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A karacsony az év egyik legszebb Unnepe. Tele van csodaval,
varazslattal, én egyszerlen imadom.
Ahhoz, hogy valéban atélhessuk a karacsony csodajat, ahhoz,
hogy valéban nyugodt(abban) tudjunk készulni az Gnnepre,

fontos, hogy idében elkezdjuk megtervezni az innepet.

Ebben szeretnék most segiteni Nektek.
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El&szor is gondold at,hogy milyen teendéid vannak. Te
ismered a sajat hagyomanyaitokat, te tudod a legjobban,
hogy mi az, ami ilyenkor kihagyhatatlan a szamodra.
Irj le ide mindent émlesztve, amit Ggy érzed, hogy meg kell
csinalnod az Gnnep elbtt.
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Most pedig elkezdjuk részteruletekre bontani a
feladatokat.

kit feluditol
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Kétségtelenll az ajandékozas az, amit a gyerekek és talan mi
felnbttek is a legjobban varunk a karacsonyban. Nemcsak
ajandékot kapni, hanem ajandékot adni is ugyanolyan 6rém.

Azért, hogy az ajandékozas minél inkabb 6rom legyen,
érdemes id6benkészulni. Mar év kozben is fel lehet jegyezni a
kivansagokat egy jegyzetlapra, vagy a telefonba.

Ahol kisgyermek van a csaladban, ott biztos irnak a Jézuskanak
levelet, hogy miket szeretnének megkapni. Erdemes a
leveleket mar november elején, kozepén megiratni a
gyerekekkel (lehet modositani nyugodtan ezt a hagyomanyt,
hogy nem decemberben irjak a levelet). llyenkor béven van ido
az ajandékok beszerzésere, novemberben a Black Friday
idO6szakban szamos uzlet kinal kedvezmeényeket. Ha eldre
gondolkozunk, nagyon sokat tudunk igy sporolni.
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Véges tewesés

Most, hogy mindent 6sszeirtal, kezdd el kitdlteni a novemberi
és decemberi naptart.

A nyugodt készulodeés titka az, hogy nyugodtan el6re lehet
hozni dolgokat novemberre. igy elkeriilheted a dugokat, a
tumultust az uzletekben.

Menj bevasarlé listaval a boltba, igy sokkal hatékonyabb (és
kdltségtakarékosabb) tudsz lenni.

Fontos, hogy amikor egy-egy napra felosztod a feladatokat,
akkor vedd figyelembe azt, hogy mikor érsz haza a munkabadl,
ott mennyi idéd van.

Ne tervezz tul egy napot, mert csak csalédni fogsz és
félbehagyod. Inkabb oszd el tdbb, apro kis |épésre a feladatokat
és akkor van esély, hogy végig is tudod csinalni.
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Ha idaig eljutottal, ddlj hatra, bonts ki egy bort
vagy pezsgot és koccints magadra, hogy idén
milyen tgyes voltal!
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Kivanom, hogy az idei karacsonyotok legyen nyugodtabb,
stresszmentesebb.

Nem az a fontos, hogy mennyire ragyog a haz, hanem az,
hogy Te pihentebb és nyugodtabb vagy, figyelni tudod a
gyermekeidet, ahogy orulnek az ajandékoknak, van
id6tok egyutt lenni, jatszani és nevetni.

Hidd el, évek mulva nem az marad meg a
gyermekeidben, hogy hanyféle étel volt az asztalon és
mennyire ragyogott a haz.

Havnewm az, Mﬁkl e.rj\iuﬂ- Voltatok €6 volt dotok
eeﬁ\.‘mawa‘

Legyen boldog és békés a karacsonyotok!

Szeretettel:
Bin-Henvith Vdiké

személyiségfejlesztd
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